
 

 

① ゴールラインをこえたところにボールを置いたら（トライ）１点。 

※さいしょのゴールは、３点！！（ビッグチャンス！） 

② タグを取ったら、大きな声で「タグ（１）！」とコールし、タグを

上にあげる。 

③ タグを取られたら、すぐに味方にパスをする。 

※止まれずに動くのは３歩まで。それ以上はもどってパスをやり直し。 

※そのパスはカットしたり、じゃましたりしてはいけない！ 

④ パスは自分より後ろか横だけ。※前にパスしてはいけない。 

⑤ タグを取った人は、相手にタグを返すまで、取られた人はタグ

を返してもらうまでプレーに参加できない。 

※その時は必ずタグを手わたしすること！ 

⑥ タッチライン（横の線）をふんだり、こえたりしたらその場所か

ら相手ボールでスタート。 

ゲームの流れ 

①前半４分後半４分で行います。 

②３対３で行う。※２分たった時に、出ていない人と交代。 

③試合終了後、勝敗を認め、気持ちよくあいさつと握手をする。 

 「ありがとうございました！！」 勝ったチームのキャプテンがする。 

初めのルール 


