
タグラグビー（やさしいタグラグビーゲーム） 

学習のめあて『 ゴールを向いてゴールを向いてゴールを向いてゴールを向いて！！！！走って、パスしてみんなの力でナイストライ！走って、パスしてみんなの力でナイストライ！走って、パスしてみんなの力でナイストライ！走って、パスしてみんなの力でナイストライ！ 』 

 

 ４対４（４対３）のゲーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

—ルールとゲームの進め方— 

       攻めチームは、スタートゾーンからスタートし、ボールを運んでトライ（得点）を目指します。 

・ボールを持った人がスタート位置から後ろ向きの状態で、仲間にパスをしてゲームを始めます。 

・１回戦につき、３回攻撃したら攻守を交替します。タグされた回数で得点を出し、最終的に得点が多いチームが勝ちです 

・ボールを持った人が、守りの人にタグを取られたり、サイドラインから出たり、ボールを落としたりしたら、その地点からまた 

後ろ向きにパスを出してスタートします。 

・タグされたら、タグされたところ（または５歩以内）から５秒以内に仲間にパスします。 

・ゲームのスタートは、守りは５歩下がります。 

・コート：運動場各４コート（１５ｍ×２５ｍ）   ・ボール：タグラグビーボール 

—楽しむ約束事— 

①相手チームとあいさ

つをして始めます。 

②ゲーム前は「ファイ

トコール」をします。 

③得点が入ったら、み

んなで集まって「ナ

イストライ！」と喜

びます。 

④あいさつ、あく手を

して終わります。 
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・３点･･･タグ３回まで 

・２点･･･タグ４～６回 

・１点･･･タグ７回以上 

☆ボーナス５点 

･･･３回の攻めで、すべ

てちがう人の得点 



○学習計画 

 準備運動 

１０分 

めあて（学習内容の確認） 

５分 

ゲーム①（めあてを学ぶ） 

１０分 

ゲーム②（めあてを生かす） 

１７分 

ふりかえり 

５分 

０時間目 ◎オリエンテーション （ ビデオ視聴、用具・コートの説明、チーム作り・チーム名決め など ） 

１時間目 

     

２時間目  

 

   

３時間目  

  

  

４時間目      

５時間目      

６時間目   
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  タグラグビー学習カード（３年生） 

３年（ ）組（ ）番 名前（           ） 

 学習のめあて『 ゴールを向いて！ 走って、パスしてみんなの力でナイストライ！ 』  

    

    日日日日    学習のめあて学習のめあて学習のめあて学習のめあて    第第第第    １１１１    試試試試    合合合合    第第第第    ２２２２    試試試試    合合合合    ふりかえりふりかえりふりかえりふりかえり（（（（たいどたいどたいどたいど））））    感想感想感想感想（（（（めあてめあてめあてめあて））））    

① ／ 

◎ルールを覚える 

 

○やくわりを知る 

対戦相手（              ） 

１トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

２トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

３トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

合計【  】対【  】で勝・負・分 

対戦相手（              ） 

１トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

２トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

３トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

合計【  】対【  】で勝・負・分 

① ル ー ル 守 る   ☺�� 

②勝敗をみとめる  ☺�� 

③じゅんび、後かたづけ 

を友だちとする   ☺��  

④安全に動く     ☺��  

 

② ／ 

◎ボールを持ったらゴ

ール向かって走る 

・相手より後ろで守る 

○合言葉 

 

対戦相手（              ） 

１トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

２トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

３トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

合計【  】対【  】で勝・負・分 

対戦相手（              ） 

１トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

２トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

３トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

合計【  】対【  】で勝・負・分 

① ル ー ル 守 る   ☺�� 

②勝敗をみとめる  ☺�� 

③じゅんび、後かたづけ 

を友だちとする   ☺��  

④安全に動く     ☺��  

 

③ ／ 

対戦相手（              ） 

１トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

２トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

３トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

合計【  】対【  】で勝・負・分 

対戦相手（              ） 

１トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

２トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

３トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

合計【  】対【  】で勝・負・分 

① ル ー ル 守 る   ☺�� 

②勝敗をみとめる  ☺�� 

③じゅんび、後かたづけ 

を友だちとする   ☺��  

④安全に動く     ☺��  

 

④ ／ 

◎仲間のすぐ後ろ（パ

スが(届く）を走る 

・相手より後ろで守る 

○合言葉 

 

対戦相手（              ） 

１トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

２トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

３トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

合計【  】対【  】で勝・負・分 

対戦相手（              ） 

１トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

２トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

３トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

合計【  】対【  】で勝・負・分 

① ル ー ル 守 る   ☺�� 

②勝敗をみとめる  ☺�� 

③じゅんび、後かたづけ 

を友だちとする   ☺��  

④安全に動く     ☺��  

 

⑤ ／ 

対戦相手（              ） 

１トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

２トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

３トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

合計【  】対【  】で勝・負・分 

対戦相手（              ） 

１トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

２トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

３トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

合計【  】対【  】で勝・負・分 

① ル ー ル 守 る   ☺�� 

②勝敗をみとめる  ☺�� 

③じゅんび、後かたづけ 

を友だちとする   ☺��  

④安全に動く     ☺��  

 

⑥ ／ 

◎チームの作戦を考え 

 たり、ルールを工夫

したりする 

 

作：やくわり 

作：合言葉 

作：ポジション 

ル：得点 

ル：タグの回数 

対戦相手（              ） 

１トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

２トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

３トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

合計【  】対【  】で勝・負・分 

対戦相手（              ） 

１トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

２トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

３トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

合計【  】対【  】で勝・負・分 

① ル ー ル 守 る   ☺�� 

②勝敗をみとめる  ☺�� 

③じゅんび、後かたづけ 

を友だちとする   ☺��  

④安全に動く     ☺��  

 

⑦ ／ 

対戦相手（              ） 

１トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

２トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

３トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

合計【  】対【  】で勝・負・分 

対戦相手（              ） 

１トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

２トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

３トライ①・②・③・④・⑤〈３点・２点・１点〉 

合計【  】対【  】で勝・負・分 

① ル ー ル 守 る   ☺�� 

②勝敗をみとめる  ☺�� 

③じゅんび、後かたづけ 

を友だちとする   ☺��  

④安全に動く     ☺��  

 

 

 



 

３年（ ）組（ ）番 名前（           ） 

学習のめあて『 ゴールを向いて！ 走って、パスしてみんなの力でナイストライ！ 』    

    

    日日日日    第第第第    １１１１    試試試試    合合合合    第第第第    ２２２２    試試試試    合合合合    気付きなど 

① ／  

  

② ／ 

   

 

 

  

③ ／ 

 

 

 

  

④ ／  

 

 

 

⑤ ／  

 

 

 

⑥ ／  

 

 

 

⑦ ／  

 

 

 

 



タグラグビー対戦表 

 

 赤Ａ 青Ａ 黄Ａ 緑Ａ 赤Ｂ 青Ｂ 黄Ｂ 緑Ｂ 

赤Ａ  ○ □ △ ▽ Ο Π Ψ 

青Ａ ○  ∀ ☆ Ζ Ξ ζ κ 

黄Ａ □ ∀  Γ Η Τ ∬ ι 

緑Ａ △ ☆ Γ  Π Θ ν φ 

赤Ｂ ▽ Ζ Η Π  Χ Ш Д 

青Ｂ Ο Ξ Τ Θ Χ  С Ю 

黄Ｂ Π ζ ∬ ν Ш С  Ж 

緑Ｂ Ψ κ ι φ Д Ю Ж  

 



第３学年                                              

『『タタググララググビビーー』』  

    

ゴールゴールゴールゴールにむかってにむかってにむかってにむかって！走って、パスしてみんなの力でナイストライ！！走って、パスしてみんなの力でナイストライ！！走って、パスしてみんなの力でナイストライ！！走って、パスしてみんなの力でナイストライ！ 

○チーム名 

 

 

○メンバー                         ○チームのめあて（きょう力、準備、安全） 

 ①キャプテン（タグ・ボール準備、号令）  ②副キャプテン（準備運動） 

 

 

 ③コート作り係（マーカー）          ④記録係（赤玉・白玉、フラフープ） 

 

 

 ⑤コート作り係（マーカー） 

 

 


