
６年生　　　　　　　　　　　　タグラグビー■1/2　　 ■2/2　

45分 45分

準備 タグ　タグベルト　ボール７　ビブス　マーカー　　コートづくり

３分 　あいさつ　体調確認　今日の目標やねらいの確認　 　　攻め

5分 ■タグとり鬼 5分 ■通りぬけ鬼　トライ（得点する）

　（時間制　交代）

＊赤鬼を数人きめタグをとり取られたら鬼になり追いかけタグをとる。 ＊タグされたらすぐ止まる　　

＊とったタグを頭上に　大声でタグ　すぐ返す タグをとったら返す。　　　

　　攻め 　　　　　ＧＬ　　　　５ｍ

５分 ■通りぬけ鬼　トライ（得点する） 5分 ■アタックとディフェンス 　　ＣＬ

　（時間制　交代） タグ後のパス　タグつける　追いかける

＊タグされたらすぐ止まる　　 ライン攻め ３人 守り3人 　　　　　　　　　　　　ゴ

タグをとったら返す。　　　

　　　　　ＧＬ　　　　５ｍ 　　ＣＬ

　５分 ■パスゲーム

班にボール1つ 　　　　　　　　　　　　ル

円陣パス 30分 ■ゲーム ４タグで攻守交代　 5人対5人

7分ゲーム４試合

いつパスしてもいい　　ノッコンだめ　　他危険なプレイだめ

５分 ■アタックとディフェンス

例１　 金魚さんとふんさん ボール一番まえ ３人にボール１個 はじめは２ｍいないの人へパス

例２　 タグ後のパス　タグつける　追いかける ■ 　　　　　　　　　　　ゴ

ライン攻め ３人 守り3人 　　　　　　　ゴ 　スタート ■

■

■

ル

20分 ■ゲーム やさしいルール 5人対5人 ５分ゲーム　３試合 ■

タグされたらパス　　ノッコンゆるす　前パスだめ　三歩三秒あり ５ｍ　 　　　　　　　　　　　ル

タグ後のパスカットなし

守る側は５ｍバック　　フリースローからはじめる

２分 整理運動　評価　反省　　体調確認　あいさつ 学習カード記入

片付 使った用具
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