
タグラグビー チームノート 

月  日（  ）              本時の記入者（         ） 

本時の目標 

練習内容   練習の目的（                          ）   

                 

 

試合結果（得点は左が自チーム・右が対戦チーム） 

①  対戦（   ）得点（   ）−（   ） ②  対戦（   ）得点（   ）−（   ） 

③  対戦（   ）得点（   ）−（   ） ④  対戦（   ）得点（   ）−（   ） 

スタッツ（正の字を書き込んでいこう） 
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ノックオン  

オフロードパス  スローフォワード  

オーバーラップ  ラインタッチ  

サインプレー  インターセプト  

その他  ４タグ  

本時の試合分析 

 

次時の目標 

 

 



☆「トライ」に関するスタッツのつけ方 
 トライにつながった最後のプレーが、次のどれに当てはまるかをチェックし、その回

数を記入していこう。 
 

・ステップ 
ボールを持った選手が相手をまどわしたり、振り切ったりして抜いていきトライす
ること。 

・オフロードパス 
  タグを取られた直後に、サポートしてきた選手にパスし、そのままトライするこ

と。 
・オーバーラップ 
   攻撃側の数的優位（主に２対１）な状況で相手を引き付けたパスなどによってトラ

イすること。 
・サインプレー 
   クロスやループなど、２人以上の味方と連携した動きでトライをすること。 
・その他 
   こぼれ球を拾う、相手のパスをインターセプトする等によってトライすること。 
 
☆「ターンオーバー」に関するスタッツのつけ方 
  相手に攻撃権が代わったきっかけになったプレーをチェックし、その回数を記入して

いこう。 
 
・ノックオン 

ボールを前方に落とす反則。 
・スローフォワード 
   ボールを前方にパスする反則。 
・ラインタッチ 
   ボールを持った選手がタッチラインを踏む、または越えること。パスしたボールが

それてタッチラインを越えること。 
・インターセプト 
   相手にパスを奪われること。 
・４タグ 
   相手に４回タグをとられ、攻撃権が代わること。 

 


